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ASSOCIACAO NAGATA DE ARTES MARCIAIS
MUAY THAI & KICKBOXING KYOKUSHINKAIKAN

Filiada a Confedera980 Bresileira de Kyokushinkaikan Karate & Kickboxing, Federayao Paulisla de
Kyokushinkaikan Karale, Kickboxing, KobudO & Mixed Martial Arts, Brazil Muay Thai Association, World Thai

Boxing Federation.
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01 - Todos os alunos devem estar regularmente matriculados, e em dia com suas
mensalidades. Os alunos que nao estiverem em dia com suas obriga90es serao
impedidos de treinar. 0 atraso no pagamento da(s) mensalidade(s) acarretara multa
ao associado . 0 nao pagamento de 02 (dois) meses de mensalidades acarretara 0
CANCELAMENTO DA MATRICULA. Ap6s 0 Cancelamento da Matricula, perdera a
validade de sua gradua9ao nesta Organiza9ao, Se quiser ostentar sua gradua9ao tera
que pagar todas as mensalidades atrasadas. Podera requerer 0 TRANCAMENTO DA
MATRICULA, onde nao perdera a validade de sua gradua9ao e nem sera cancelada a
Matricula.
02 - Por se tratar de PRESTA<;:Ao DE SERVI<;:O e tamMm de curso
profissionalizante, 0 aluno treinando ou nao, a mensalidade deve ser paga na mesma
data. Caso haja acumulos de mensalidades podemos requerer na Justi9a os
pagamentos nao efetuados. Quando quiser se ausentar por mais de 01 mes ou desistir
do curso, favor comunicar a secreta ria .
03 - 0 uniforme para treinamento sera 0 Shorts Thai, Camiseta da Academia, Atadura
de maos, Protetor de Pe e Canela, Protetor Buca!.
04 - Devera trocar 0 uniforme no Vestiario, nllo podendo vestir-se ou despir-se no local
de treinamento - dojo .
05 - Todos os professores e alunos ao entrarem na Academia precisam reverenciar 0
Tempo (Shinzen ou Foto do Mestre Masutatsu Oyama), Academia (dojo) e 0 Tatame.
Ao entrar no dojo e ao Tatame, tirar os sapatos, treinando descal90s. Ao entrar e sair
do dojo fazer a reverencia (Cumprimento - 055) .
06 - 0 dojo (Local de Treinamento) e 0 lugar sagrado onde reverenciamos 0 Respeito,
a Disciplina, a Humildade e os bons costumes que redigem as Artes Marciais. E onde
Ira aprender e a desenvolver 0 luta e todos os segredos da Arte Marcial, por isso e
necessario um clima harmonioso entre praticante e Mestre.
07 - 0 templo (Shinzen) e 0 lugar sagrado onde representa 0 "Espfrito" do Mestre e
das Artes Marciais. Nao deve ser negligenciado pelos praticantes e sim cultuado na
forma de respeito e tradi9110 milenar da Arte. Reverenciamos por que a Arte e os
princfpios foi desenvolvido pelo Mestre Masutatsu Oyama, e a reverencia e uma forma
de agradecer pelos ensinamentos passados de gera9ao a gera9ao .
08 - 0 cumprimento e feito da seguinte maneira : I - Em pe, pernas afastadas
normalmente, corpo ereto, Palma das maos junta e pr6xima ao rosto faz-se uma Iigeira
flexao do tronco, olhos voltados para 0 templo' e pronuncia a palavra 055. II -
Cumprimenta-se 0 Professor e 0 Mestre com 0 aperto de mao e pronunciando a
palavra 055 . Em caso de despedida procede-se do mesmo modo. Por obriga9ao os
alunos devem cumprimentar 0 Professor e 0 Mestre, em sinal de respeito, Humildade
e gratidao pelos ensinamentos,
09 - Deve-se cumprimentar de acordo com 0 criterio de gradua9ao (Hierarquia), ou
seja, do mais graduado para 0 menos graduado. Primeiro 0 Mestre, depois Professor,
Instrutor, Monitor e alunos.
10 - Todos devem obedecer a hierarquia, sendo necessario 0 respeito mutuo entre os
praticantes. Os Faixas Pretas por serem os mais veteran os e avan9ados no sistema
(possuem mais conhecimentos da Arte) devem ser totalmente respeitados.
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11 - Em Caso de DESACATO, DESRESPEITO ou DESAFIOS aos Professores, ou por qualquer
Infrayao que 0 aluno cometer sera punido conforme preve os Estatutos da Organizac;&o, ou seja,
Advertencia Verbal, Suspens&o ou Exclus&o.
12 - A Hierarquia de Graduac;oes assim define-se : Alunos Novos - Prajied Branca e Laranja,
Alunos Intermediarios - Prajied Azul, Amarela, Alunos Avanc;ados - Prajied Verde e Marrorri,
Monitor - Prajied Marrom ponta Preta, Instrutor - Prajied Preta 10 Nivel, Professor - Prajied
Preta com Branca 20 e 3 Nivel, Mestre - Prajied Preta com Vermelha 40 , 50 e 60 Nivel , Grande
Mestre - Prajied Preta,Vermelha e Branca 70 , 80 Dan, Mestres dos Mestres - Prajied Preta com
Dourada ou somente Dourada - 90 e 100 Nivet.
13 - Durante a aula e proibido a salda do dojo sem a devida autorizac;lio do Professor. Para
obter nova autorizac;&o para treinar, deve sentar ajoelhado ao fundo da Academia.
14 - Caso seja autorizado a treinar, 0 professor manda levantar-se. Fac;a 0 cumprimento ao
professor e entre imediatamente a aula. Se nlio for aceito, por algum motivo qualquer, ficara
ajoelhado ate 0 termino da aula ou 0 professor mandara se retirar.
15 - E proibido beber e comer durante a aula; assobiar, bocejar; conversar alto durante a aula;
fazer brincadeiras de mau gosto; mascar chicletes; utilizar palavras de baixo calao (palavroes);
utilizar 0 saco de pancada ou outro material que distraia a atenc;ao dos alunos durante a aula;
fazer barulho ou gritos desnecessarios.
16 - Os alunos novatos nao slio obrigados a participar do Combate (Luta). Se acaso
acidentarem nos treinos, a academia nao se responsabilizara. Para 0 combate e necessario ter
seu pr6prio equipamento de seguranc;a : Luvas de Soxe, ataduras nas maos, protetor bucal,
protetor de pe e canela.
17 - Em caso de desaparecimento de objetos de usa pessoal a Academia tambem nao se
responsabilizara , mas apurara os fatos. Favor guardar nos armarios reservado para este fim,
trazer cadeado pr6prio. Ap6s 0 usa favor esvaziar 0 mesmo.
18 - Ap6s 0 Termino da aula, os alunos slio obrigados a fazer a Iimpeza do dojo, como sinal de
Humildade e de Gratidlio pelos ensinamentos e de Disciplina Pessoa!.
19 - Em caso de quebra de material de treinamento, 0 aluno devera conserta-Io ou restituf-Io.
20 - Nao devera treinar com aneis, pulseiras, rel6gios, correntinhas e brincos grandes. Em caso
de cabelos compridos, prende-Ios, tanto para masculino como para feminino.
21 - Cuidar de sua higiene pessoal (tomar banho, escovar os dentes, evitar odores nos pes,
etc.), treinar com Uniforme Iimpo, unhas das mlios e pes sempre aparadas, fazer a barba e
cuidar de sua aparencia pessoal e das boas maneiras e costumes.
22 - Em caso de cortes (sangramentos - sangue), comunicar imediatamente ao professor. 0
mesmo devera providenciar 0 curativo e 0 aluno nao devera treinar ou lutar conforme 0 caso .
23 - Qualquer ordem ministrada pelo professor, devera responder OSS e executa-Ia. Se 0
professor fizer alguma pergunta, devera responder se for afirmativo - OSS, e se nlio for
afirmativo responda: NAo MESTRE (ou nlio professor, instrutor , etc. - conforme a graduac;lio)
e se nlio compreender responda : NAo ENTENDI MESTRE (ou nao entendi professor, Instrutor,
Monitor, etc. - conforme a graduaC;ao do mesmo).
24 - A palavra OSS significa AGUENTAR. 0 Treinamento sendo muito rigoroso a palavra OSS
nos ajuda a aquenta-Io, por esta razao ela nunca deve ser esquecida, ela tambem tem como
significado de resposta e de cumprimento ao seu superior. Esta e a palavra chave para todos os
praticantes de Kyokushinkaikan .
25 - OSS vem da palavra OISHI SHINOBU, que quer dizer : PERSEVERAR ENQUANTO SE E
EMPURRADO. Isto implica disposiC;lio de suportar ate 0 limite da resistencia fisica e mental, de
perseverar sob qualquer pressao.
26 - Os alunos que voltarem a treinar ap6s 03 (tres) meses inativos, terlio que voltar a uma
graduac;:lio abaixo, para que estejam em perfeitas condic;:Oes tecnicas , fisicas e mentais quando
usar a sua faixa atua!.
27 - KYOKUSHIN, quer dizer : Estilo da verdade, ou aprofundar-se na verdade.

Hoje a pratica e muito difundida e procurada por jovens, adultos e pelo publico
feminino, po is alem de ser uma Defesa Pessoal e um 6timo condicionador fisico. Hoje
dividimos as classes em 02 turmas : aqueles que querem praticar uma arte marcial
saudavel (preparac;lio ffsica, desestressar, alongar e defesa pessoal); e para aqueles
que querem competir e tornar-se um atleta de combate. Para aqueles que querem
competir, ap6s passar pelos treinamentos iniciais das tecnicas, disciplina,
calejamento, etc., passa-se as tecnicas de competic;oes. Para tanto e necessario
comprar equipamentos de protec;ao: Bandagem, protetor bucal, caneleira e luvas de
boxe.

o Mestre Nagata alerta que muita gente vem ensinando Muay Thai sem 0 devido
preparo tecnico e muito menos filiado a alguma Federac;lio, levando ao publico
imagem errOnea da arte, assim como perda de dinheiro, tempo e disposiC;ao para 0
mesmo.
o Mestre Nagata alem de ser filiados a varias Federac;oes Estaduais e Nacionais, e 0
presidente da ConfederaC;ao Brasileira de Kyokushinkaikan Karate & Kickboxing,
delegado regional de diversas organizac;:oes, tendo reconhecimento pelo Ministerio do
Esporte, alem de ser formado em Educac;lio Ffsica e recentemente P6s Graduado em
Acupuntura !

www.kyokushinkaikan.com.br
www.combatsport.com.br
www.k-1.co.jp
www.chakurikibrasil.com

www.academianagata.com.br
www.esporte.gov.br
www.bmta.com.br

http://www.kyokushinkaikan.com.br
http://www.combatsport.com.br
http://www.k-1.co.jp
http://www.chakurikibrasil.com
http://www.academianagata.com.br
http://www.esporte.gov.br
http://www.bmta.com.br


No atual nlvel tecnico do Muay Thai mundial, precisamos nos conscientizar que a modalidade
tem seu espac;:o de renome e nao pode ser of us cad a por interesses secundarios. Muay Thaie
Muay Thai e nao precisa de agregar valores de outras modalidades, pois 0 respeito pelo Boxe
Thai e justamente pela efici~mcia da sua tecnica; 0 que precisamos, sim e desenvolver os seus
valores inerentes como a melhor e mais eficiente luta em pe, atraves de competic;:oes,
intercambios, treinamentos com prop6sitos direcionados e constante atualizac;:ao. A maior
ressalva, porem e quanta a treinamento serio, onde abrimos espac;:o para recomendar que
procurem com cautela e muita seriedade 0 local onde vao treinar, ou ainda colocar seus
familiares e amigos; Nao e somente por uma aula ter chute na coxa, treinar joelhada, boxear,
etc. que e aula de Muay Thai, CUIDADO!

o nome KYOKU quer dizer: aprofundar, SHIN quer dizer : verdade e KAIKAN quer
dizer : Organizac;:ao, ou de forma organizada. Entao KYOKUSHIN KAIKAN, quer dizer:
A Organizac;:ao ou escola, que se aprofunda na verdade, ou entao : A Organizac;:ao que
vai de encontro a essencia da verdade.

JURAMENTO DA ACADEMIA DE KICKBOXING KYOKUSHINKAIKAN

01 - ESFORyO PARA A FORMAyAo DO CARATER.
02 - FIDELIDADE PARA COM 0 VERDADEIRO CAMINHO DA RAZAo.
03 - CRIAR 0 INTUITO DE ESFORYO.
04 - RESPEITO ACIMA DE TUDO.
05 - RETER 0 EsfRITO AGRESSIVO.
06 - SER RIGOROSO CONSIGO MESMO.
07- SER COMPREENSIVO COM SEUS SEMELHANTES.
08 - SER FIEL A pATRIA.

CONFEDERACAo BRASILEIRA DE KYOKUSHINKAIKAN KICKBOXING
ASSOCIACAo NAGATA DE ARTES MARCIAIS

MUAY THAI & KICKBOXING KYOKUSHINKAIKAN

GRADUACOES:

Prajied Branca / Prajied Laranja / Prajied Azul / Prajied Amarela / Prajied Verde /
Prajied Marrom / Prajied Marrom ponta Preta / Prajied Preta - INSTRUTOR / Prajied
Preta com Branca - PROFESSOR / Prajied Preta com Vermelha - MESTRE

TREINO BAslCO

POSICAo DE LUTA (PERNA ESQUERDA A FRENTE)

JAB - Soco Frontal com a mao da frente .
DIRETO - Soco Frontal com a mao de tras.
HOOK - Soco Invertido , atingindo 0 abdomen.
CRUZADO - Soco Circular.
UPPERCUT - Soco Ascendente.
SWING - Soco de cima para baixo em diagonal.
COSTA DE MAo - Golpe com as costas de Mao de dentro para fora.
COTOVELADA - Cotovelada Circular de fora para dentro

DEFESA ASCENDENTE
DEFESA DE FORA PARA DENTRO
DEFESA DESCENDENTE

POSTURA NORMAL EM PE E COM AS PERNAS AFASTADAS E PARALELAS
ESQUIVA - Inclinac;:ao do corpo a esquerda e a direita (Lateral)
PENDULO - Esquiva com finta a esquerda e a direita

JOELHADA
JOELHADA LATERAL
CHUTE FRONTAL
CHUTE CIRCULAR
CHUTE LATERAL
CHUTE PARA TRAs

o Muay Thai foi implantado na cidade de Sorocaba no ana de 1998, pelo Professor Jose Koei
Nagata. Anteriormente ja praticavamos 0 Kickboxing Japones Kyokushinkaikan, que e uma
mistura do Muay Thai tradicional com a filosofia e disciplina do Karate Kyokushinkaikan. Ap6s
este perlodo, adentramos ao sistema tailandes definitivamente.

o Professor Jose Koei Nagata e formado pelo Mestre Carlos Eduardo Nunes da Silva, que hoje
presidencia a Brazil Muay Thai Association, com sede na cidade de Juiz de Fora - MG.

A Associac;:ao Nagata de Artes Marciais e uma entidade fundada em 28 de Julho de 1982,
reconhecida nacional e internacionalmente.

Grac;:as ao esforc;:os do Mestre Nagata, formou e ainda forma instrutores (grau preto) em Muay
Thai e em Kickboxing. Hoje vemos a expansao da modalidade, com os alunos formados pelo
Mestre Nagata, que ministram aulas em diversas academias.

Alem da cidade de Sorocaba temos filiais em Sao Paulo, Mogi das Cruzes, Piedade, Votorantim,
Mogi Guac;:u, Itapira, Mogi Mirim, Cosm6polis, Artur Nogueira, Holambra, Fartura, Assis, Suzano.
Temos filiais nos Estados de Minas Gerais, Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sui, Bahia,
Rio de Janeiro, Pernambuco. Cada vez mais, cresce a nossa Organizac;:ao: A
KYOKUSHINKAIKAN.

o atleta Danilo Zanolini, que e formado pelo Mestre Nagata; esta participando do maior evento
do Mundo que e 0 K-1 Max no Japao. Entao um ponte entre Brasil e Japao comec;:a a resultar
em levar atletas a lutar 113.

o engajamento do Mestre Nagata, 0 fez realizar diversos eventos de Muay Thai em Sorocaba e
regiao, sendo reconhecido pela Revista Combat Sport (Sao Paulo). Ap6s 0 reconhecimento da
Revista Combat Sport 0 Mestre Nagata ganhou notoriedade, conseguindo a representac;:ao do
evento NEW TALENTS FIGHT. Hoje 0 New Talents Fight e um evento nacional, com a
participac;:ao de atletas do Brasil e futuramente do exterior.

o Mestre Nagata realiza anualmente diversos torneios de Muay Thai, dando oportunidade a
todos os nfveis dos atletas como: Tomeio Incentivo , Circuito Fight, Fight Night, Campeonato
Paulista, Campeonato Brasileiro e 0 New Talents Fight.



AVALIACAo TECNICA DA BRANCA PARA LARANJA

01 - JAB (Soco frontal. 0 brac;:oque soco e igual a da perna que esta a frente)
02 - DIRETO (Soco frontal contrario . 0 brac;:oque soco e diferente a da perna que esta na
frente)
03 - JAB / DIRETO (Soco frontal e Soco frontal com a outra m~o)
04 - JAB / DIRETO / LOW KICK (Soco frontal, Soco frontal com a outra m~o , chute circular
baixo na coxa).
05 - JAB / DIRETO / JOELHADA (Soco frontal / Soco frontal com a outra m~o / Joelhada)
06 - JAB / DIRETO / CHUTE FRONTAL (Soco frontal / Soco frontal com a outra m~o / Chute
Frontal)
07 - JAB / DIRETO / CHUTE CIRCULAR (Soco frontal / Soco frontal com a outra m~o / Chute
Circular)
08 - CHUTE LATERAL
09 - CHUTE PARA TRAs

AVALIACAo TECNICA DA LARANJA PARA AZUL

01 - JAB / DIRETO / CRUZADO (Soco frontal / Soco frontal com a outra m~o / Soco Circular).
02 - DEFESA COM A CANELA / JAB / DIRETO / LOW KICK (Defesa com a canela com a perna
da frente / Soco frontal / Soco frontal com a outra m~o / Chute Circular na Coxa).
03 - DEFESA COM A CANELA / JAB / DIRETO / JOELHADA (Defesa com a canela com a
perna da frente / Soco frontal / Soco frontal com a outra m~o / Joelhada).
04 - DEFESA COM A CANELA / JAB / DIRETO / CHUTE FRONTAL (Defesa com a canela com
a perna da frente / Soco frontal / Soco frontal com a outra m~o ! Chute Frontal).
05 - DEFESA COM A CANELA ! JAB! DIRETO ! CHUTE CIRCULAR (Defesa com a canela
com a perna da frente ! Soco frontal! Soco frontal com a outra m~o / Chute Circular).
06 - ESQUIVA! JAB! COTOVELADA ASCENDENTE (Esquiva para 0 mesmo lade que esta a
perna da frente! Soco Frontal! Cotovela Ascendente com 0 outro brac;:o).
07 - CHUTE GlRAT6RIO COM 0 CALCANHAR (Chute Girat6rio com 0 calcanhar com a perna
de tras).
08 - SEQUENCIA DE CHUTES : CHUTE FRONTAL ! CHUTE CIRCULAR ! CHUTE
GlRAT6RIO COM 0 CALCANHAR.
09 - SEQUENCIA DE GOLPES : BLOQUEIO DE CANELA! JAB! DIRETO! CHUTE FRONTAL
! CHUTE CIRCULAR! CHUTE GlRAT6RIO COM 0 CALCANHAR.

AVALIACAo TECNICA DA AZUL PARA AMARELA

01 - JAB / DIRETO ! CRUZADO! CRUZADO MAo DE TRAs (Soco frontal! Soco frontal com a
outra m~o ! Soco Circular! Soco Circular com a outra m~o).
02 - CHUTE NA COXA INTERNO ! JAB! DIRETO / LOW KICK (Chute na coxa interne com a
perna da frente ! Soco frontal! Soco frontal com a outra m~o / Chute Circular na coxa)
03 - CHUTE NA COXA INTERNO ! JAB! DIRETO ! JOELHADA (Chute na coxa interne com a
perna da frente ! Soco frontal! Soco frontal com a outra m~o ! Joelhada)
04 - CHUTE NA COXA INTERNO! JAB! DIRETO! CHUTE FRONTAL (Chute na coxa interne
com a perna da frente ! Soco frontal! Soco frontal com a outra mao ! Chute frontal)
05 - CHUTE NA COXA INTERNO ! JAB / DIRETO ! CHUTE CIRCULAR (Chute na coxa interno
com a perna da frente ! Soco frontal! Soco frontal com a outra m~o ! Chute Circular)
06 - ESQUIVA CONTRARIA! DIRETO ! COTOVELADA ASCENDENTE (Esquiva para 0 lade
oposto a da perna da frente ! Soco frontal com a m~o de tras ! Cotovelada Ascendente .
07 - CHUTE EM GANCHO.

Uma clara influ~ncia disso vemos no lutador do K 1 na atualidade, que e 0 Jerome Le
banner , que e Franres e tem sua origem tecnica nessa estrutura. Posteriormente
vemos com a imigrac;:~o Tailandesa, varios mestres e lutadores Tailandeses
desembarcarem na Franc;:a.Dessa forma a Franc;:afoi despontando e aperfeic;:oando0
"seu Muay Thai", tanto que na atualidade a Franc;:ae apontada como 0 melhor "celeiro"
de lutadores de Muay Thai na Europa, perde para a Holanda somente em quantidade
de praticantes, pois nos Palses Baixos 0 Thai Boxing e muito popular, porem a
qualidade e baixa. Na Franc;:ae notavel e marcante a influEincia Thai na estrutura
tecnica atual e principalmente nas regras, sendo 0 unico pais europeu a assumir 0
regulamento Tailand~s na Integra.
No caso da Inglaterra a situac;:aofoi atipica, a introduc;:aose deu atraves do Mestre
Sken, apesar de Tailandes, ele na verdade era dissidente do Taekwondo, ou seja, a
sua tecnica era um misto de um Taekwondo apuradfssimo, aliado a uma tecnica de
Boxe e Muay Thai de nivel amador, de seu grande amigo Mestre Toddy. No periodo
inicial viam- se muitos atletas do TKD britanico lutando no Muay Thai, justamente por
essa influencia do Mestre Sken, onde e perceptivel nesse perlodo uma "plastica
diferente" nos eventos da Inglaterra, muito chute alto, saltando, girat6rias, uso restrito
de joelhadas, pouco clinche e raramente ocorria um nocaute. Com desentendimentos
internos, Mestre Toddy passa a formar seu pr6prio grupo, pois mesmo com seu Muay
Thai somente de nlvel amador, pelo menos tem uma origem correta e estruturada.
Algum tempo ap6s tais fatos e implantado na Inglaterra a Royal Thai Airlines, que
culmina com a vinda e imigrac;:~ode varios Tailandeses. Fatores somados, que como
conseqOencia imediata, tem a melhoria do nivel tecnico do Muay Thai Britanico, tanto
que tiveram um grande campe~o mundial, 0 lutador Ronnie Green que foi 0 primeiro
ocidental a unificar os titulos de Kickboxing e Muay Thai.
Nos EUA, em 1969, Ajarn Pop, grande campe~o do Chomburi, e por mais de 10 anos
entre os melhores lutadores da Tailandia, tentou introduzir 0 Muay Thai no pais, porem
o momento hist6rico n~o era ideal. 0 Mestre de Taekwondo John Rhee acabava de
desenvolver equipamentos de protec;:~opara que as competic;:oesde Karate de semi
contato fossem mais soltas e com maior nivel de contato, surgindo 0 FULL CONTACT,
que chegou a ser conhecido como Boxe Americano, de tanto que se desenvolveu nos
EUA. Mesmo assim varios mestres Tailandeses imigraram para os EUA e faziam
competic;:oesentre suas academias, bem a nivel informal, mas com um conceito
basico ,0 primor pela tecnica do Muay Thai; dentre os varios, podemos citar Mestres
Naknakorn, Tong Trithara (sobrinho do mestre Pop que introduziu 0 Muay Thai
oficialmente nos EUA), Puk, Janjunte, Kyet, Surachai e posteriormente Mestre Toddy.

MUA Y THAI NO BRASIL
o Muay Thai foi introduzido no Brasil no final da decada de 70 pelo prof. Nelio Borges,
a partir do seu empenho e pioneirismo surgiram grandes nomes do Muay Thai
nacional, como Flavio Molina (in memorian), Rudimar Fedrigo (Diretor da equipe Chute
Boxe), Luis Alves (Diretor do Boxe Thai), Arthur Mariano, Paulo Nikolai, Carlos Silva,
entre outros.
Mas coube a Tom Harinck (Chakuruki - Hollanda) que estava de ferias no Brasil a
incumbencia de mostrar 0 lade Organizacional do Muay Thai Holandes e ensinar 0
sistema europeu aos brasileiros. Foi ele que ministrou seminarios e imbutiu 0 sistema
Chakuri tendo influencias as artes aqui praticadas.
Outros fas da modalidade viajaram e travaram contato com Mestres Tailandeses,
como e 0 caso dos Professores Roney Alex com Mestre Boon Riang, Guilherme
Bringuel com Kruh Puk e Edson Souza com Mestres Tong Trithara e Boon Than.



A mais aceita pela maioria dos Mestres de Muay Thai e tambem por v13rios historiadores
Tailandeses (Bangkok & Ayudahya University) e a que resumimos a seguir:

A origem de seu povo e a provincia de Yunnam, nas margens do rio Yang Tse na China Central.
Descendentes diretos dos antigos guerreiros mong6is . Eles migraram da regiao onde
atualmente e a China, para a local onde atualmente e a Tail~ndia em busca de terras ferteis
para agricultura, escapando do expansionismo Chines e suas implica(fiies belicas.

Do seu local de origem, ate a seu destino, as Tailandeses foram constantemente hostilizados e
sofreram muitos ataques de bandidos, de Senhores Feudais Chineses. Para protegerem-se,
para formar suas milfcias, eles sistematizaram as v13rias tecnicas de lutas das tribos que
compunham a povo Thai, em um metoda de luta chamado "Chupasart". Este metoda de luta e
autodefesa, eminentemente de influencia militar, fazia usa de diversas armas como, por
exemplo: espadas, facas, lan(fas, bastiies, escudos, machados, arco e flecha, e~c. , alem do
combate desarmado que sobre influemcia do nobre Naresuen , que separou 0 trelnamento em
armado e desarmado vindo a evoluir para 0 Pahuyuth, que e um sistema mi!itar com formas de
combate em pe e no chao, que par sua vez a partir de 1930, com determina(fao da Thai Sport
Comission e sob comando do Grao mestre Jukarska, veio a originar a Muay Thai moderno, com
luvas, divisao de pesos, lutas em ringues e com arbitragem par pontos.

08 - SEQUI:NCIA DE CHUTES: CHUTE FRONTAL' CHUTE CIRCULAR' CHUTE
GlRAT6RI0 COM 0 CALCANHAR' JOELHA FRONTAL' JOELHADA LATERAL.
09 - SEQUI:NCIA DE CHUTES: DEFESA DE CANELA , JAB' DIRETO , CHUTE FRONTAL'
CHUTE CIRCULAR' CHUTE GlRAT6RI0 COM 0 CALCANHAR , JOELHA FRONTAL'
JOELHADA LATERAL.

AVALIACAO TECNICA DA AMARELA PARA VERDE

01 - JAB' DIRETO , CRUZADO' CRUZADO MAo DE TRAs 'UPPERCUT (Soco frontal /
Soco frontal com a outra mao , Soco circular , Soco circular com a outra mao , Soco
ascendente ).
02 - DEFESA COM A CANELA , CHUTE NA COXA INTERNO , JAB' DIRETO / LOW KICK
(Defesa com a canela com a perna da frente , Chute na coxa interna com a perna da frente ,
Soco frontal' Soco frontal com a outra mao / Chute circular na coxa ).
03 - DEFESA COM A CANELA I CHUTE NA COXA INTERNO I JAB I DIRETO , JOELHADA
(Defesa com a canela com a perna da frente , Chute na coxa interna com a perna da frente ,
Soco frontal I Soco frontal com a outra mao I Joelhada ).
04 - DEFESA COM A CANELA , CHUTE NA COXA INTERNO I JAB' DIRETO , CHUTE
FRONTAL ( Defesa com a canela com a perna da frente' Chute na coxa interna com a perna
da frente , Soco frontal' Soco frontal com a outra mao , Chute Frontal ).
05 - DEFESA COM A CANELA I CHUTE NA COXA INTERNO , JAB I DIRETO I CHUTE
CIRCULAR ( Defesa com a canela com a perna da frente , Chute na coxa interna com a perna
da frente , Soco frontal' Soco frontal com a outra mao I Chute Circular ).
06 - ESQUIVA' JAB' COTOVELADA CIRCULAR CONTRARIA ( Esquiva para 0 mesmo lado
que esta perna da frente , Soco Frontal I Cotovelada Circular de tras ).
07 - CHUTE COBERTURA COM 0 CALCANHAR DE DENTRO PARA FORA .
08 - SEQUI:NCIA DE CHUTES: CHUTE FRONTAL' SOBREPASSO LATERAL - CHUTE
LATERAL I CHUTE CIRCULAR' CHUTE GIRA T6RIO COM 0 CALCANHAR .
09 - SEQUt:NCIA DE CHUTES: DEFESA DE CANE LA , JAB' DIRETO , CHUTE FRONTAL'

SOBREPASSO LATERAL - CHUTE LATERAL' CHUTE CIRCULAR' CHUTE GlRAT6RI0
COM 0 CALCANHAR ,

AVALIACAo TECNICA DA VERDE PARA MARROM

01 - JAB I D/RETO I CRUZADO' CRUZADO MAo DE TRAs , UPPERCUT' UPPERCUT
MAo DE TRAs ( Soco frontal , Soco frontal com a outra mao , Soco circular' Soco circular
com a outra mao , Soco ascendente , Soco ascendente com a outra mao ) .
02 - CHUTE NA COXA INTERNO , JAB' DIRETO I DEFESA COM A CANELA , LOW KICK
(Chute na coxa interno com a perna da frente , Soco frontal' Soco frontal com a outra mllio /
Defesa com a canela , Chute circular na coxa ).
03 - CHUTE NA COXA INTERNO , JAB' DIRETO I DEFESA COM A CANELA , JOELHADA
(Chute na coxa interno com a perna da frente , Soco frontal, Soco frontal com a outra mao ,
Defesa com a canela , Joelhada ).
04 - CHUTE NA COXA INTERNO , JAB , DIRETO , DEFESA COM A CANELA , CHUTE
FRONTAL ( Chute na coxa interno com a perna da frente , Soco frontal / Soco frontal com a
outra mao' Defesa com a canela 'Chute Frontal ).
05 - CHUTE NA COXA INTERNO I JAB I DIRETO , DEFESA COM A CANELA I CHUTE
CIRCULAR ( Chute na coxa interna com a perna da frente , Soco frontal I Seco frontal com a
outra mao I Defesa com a canela , Chute Circular ).

Hoje h13 muitas discussiies sobre "Muay Thai Holandes", "Britanico", "Frances", etc, Bom, 0
MUA Y THAI e Tailandes e ponto final.
o que existem sao regras de competi(fao, metodologias de treinamento, adaptadas em cima do
nome Muay Thai.

o Muay Thai foi para 0 Japao em 1965, atraves do empresario Osamu Nogushi (Urname~ Thai
Combat - Hard Stockman), onde foi efetuada a primeira adapta(faO internacional na modahdade,
quando os Japoneses implantaram a modalidade com 0 nome de Japanese Kickboxing.
Posteriormente varios lutadores de Karate Kyokushinkaikan, que e uma modalidade de contato,
migraram para 0 Kickboxing, como por exemplo, Kenji Kurosaki, Toshio Fujiwara, A. Takashi,
Yoshiji Soeno, Takashi Azuma.

Na decada de 70 0 grande Karateka Holandes Jan Plas foi para 0 Japao para se aperfei(foar,
quando trava contato com 0 Mestre Kenji Kurosaki, que j~ estava totalmente .engajado no
Kickboxing Japones e como conseqUencia direta, Jan Plas mtroduz 0 Muay Thai na Holanda
fundando 0 Mejiro Gym, de onde sarram diversos campeiies pesos ~e~ados como Rob ~aman e
Andre Manaart. Posteriormente Johan Vos, da Vos Gym, tambem ongln13no do Kyokushlnkalkan,
e treinador dos campeiies Ernesto Hoost e Ivan Hypolite, tambem pesos pesados, abre seu
espa(fo no Muay Thai, desencadeando uma demanda de varios professor~s p~ra 0 Muay ~hai,
como Thom Harinck, que era 0 Holandes mais graduado da Kyokushlnkalkan Europela e
estruturou burocraticamente a modalidade na Holanda e fundou a famosa Chakuriki. Professor
Cor Hemmers tambem tem sua origem no Kyokushinkaikan e no Japanese Kickboxing, porem
ele foi buscar aperfei(foamento direto na fonte, ou seja, na Tail~ndia, passando pelos campos
Sithyodhtong, Muang Surin e Vorapin, sendo reconhecido com~ 0 melhor tecnico europeu e 0
unico a ter atletas campeiies na maioria dos pesos, desde as mals leves ate os mals pesados,

Os introdutores na Fran(fa foram Patrik Brison e Roger Paschy, ambos tambem com a mesma
linhagem do Kyokushinkaikan e Kickboxing Japones do Mestre Kurosaki .



06 - ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I COTOVELADA CIRCULAR (Esquiva para 0 lade
oposto a que esta a perna da frente I Soco Frontal com a mao de tras I Cotovelada circular).
07 - CHUTE COBERTURA COM 0 CALCANHAR DE FORA PARA DENTRO .
08 - SEQUENCIA DE CHUTES: LOW KICK I SOBREPASSO LATERAL - CHUTE EM
GANCHO I CHUTE CIRCULAR I CHUTE GIRATORIO COM 0 CALCANHAR I CHUTE
FRONTAL COM A PERNA DE FRENTE .
09 - SEQUENCIA DE GOLPES : BLOQUEIO COM A CANELA I JAB I DIRETO I LOW KICK I
SOBREPASSO LATERAL - CHUTE EM GANCHO I CHUTE CIRCULAR I CHUTE GIRATORIO
COM 0 CALCANHAR I CHUTE FRONTAL COM A PERNA DE FRENTE.

AVALIACAO TECNICA QA MARROM PARA MARROM PONTA PRETA

01 - JAB I DIRETO I CRUZADO I CRUZADO MAo DE TRAs I UPPERCUT I UPPERCUT MAo
DE TRAs I HOOK I HOOK MAo DE TRAs (Soco frontal I Soco frontal com a outra mao I Soco
circular I Soco circular com a outra mao I Soco ascendente I Soco ascendente com a outra mao
I Soco Invertido no AbdOmen I Soco Invertido no abdOmen com a outra mao)
02 - DEFESA COM A CANELA I CHUTE NA COXA INTERNO I JAB I DIRETO I DEFESA COM
A CANELA I LOW KICK (Defesa com a canela com a perna da frente I Chute na coxa interne
com a perna da frente I Soco frontal , Soco frontal com a outra mao I Defesa com a canela I
Chute Circular na coxa).
03 - DEFESA COM A CANELA I JOELHADA I JAB I DIRETO I DEFESA COM A CANELA I
JOELHADA (Defesa com a canela com a perna da frente I Joelhada com a perna da frente I
Soco frontal, Soco frontal com a outra mao I Defesa com a canela I Joelhada).
04 - DEFESA COM A CANELA I CHUTE FRONTAL I JAB I DIRETO I DEFESA COM A CANELA
I CHUTE FRONTAL (Defesa com a canela com a perna da frente I Chute Frontal com a perna
da frente I Soco frontal, Soco frontal com a outra mao I Defesa com a canela I Chute Frontal).
05 - DEFESA COM A CANELA I CHUTE CIRCULAR I JAB I DIRETO I DEFESA COM A
CANELA I CHUTE CIRCULAR (Defesa com a canela com a perna da frente I Chute Circular
com a perna da frente I Soco frontal , Soco frontal com a outra mao I Defesa com a canela I
Chute Circular).
06 - ESQUIVA I COTOVELADA ASCENDENTE I COTOVELADA CIRCULAR CONTRARIA
(Esquiva para 0 mesmo lade que esta a perna da frente I Cotovelada Ascendente I Cotovelada
Circular de tras).
07 - CHUTE SALTANDO PARA TRAs - Chute voador para tras .
08 - SEQU~NCIA DE CHUTES : CHUTE COBERTURA COM 0 CALCANHAR DE DENTRO
PARA FORA I CHUTE SAL TANDO FRONTAL EM DOIS TEMPOS I CHUTE CIRCULAR I
CHUTE SALTANDO GIRATORIO COM 0 CALCANHAR I CHUTE SALTANDO CIRCULAR EM
DOIS TEMPOS (Chute em Cobertura de Dentro para Fora I Chute Voador frontal em do is
tempos I Chute Circular I Chute Voador Girat6rio com 0 Calcanhar I Chute Voador Circular em
dois tempos.

AVALIACAO TECNICA DA MARROM PONTA PRETA PARA PRETA 1° NlvEL

01 - JAB I DIRETO I CRUZADO I CRUZADO MAo DE TRAs I UPPERCUT I UPPERCUT MAo
DE TRAs I HOOK I HOOK MAo DE TRAs I COTOVELADA CIRCULAR I COTOVELADA
CIRCULAR DE TRAs (Soco frontal I Soco frontal com a outra mao I Soco circular I Soco circular
com a outra mao I So co ascendente I Soco ascendante com a outra mao I Soco Invertido no
Abdomen I Soco Invertido no abdomen com a outra mao I Cotovelada Circular de Fora para
dentro I Cotovelada Circular com 0 outro bravo).
02 - CHUTE NA COXA INTERNO I DEFESA COM A CANELA I LOW KICK I JAB I DIRETO I
DEFESA COM A CANELA I LOW KICK (Chute Circular na Coxa interne com a perna da frente I
Defesa com a canela com a perna da frente I Chute Circular na Coxa com a perna da frente I
Soco Frontal I Soco Frontal com a outra mao I Defesa com a canela I Chute Circular na Coxa).

Em 1966, devido aos varios problemas politicos com 0 Mestre Masutatsu Oyama e 0
fato de nao estar feliz sobre 0 real sentido do Karate Kyokushinkaikan, decide-se
afastar do esti\o e do Mestre Masutatsu Oyama.
Ele criou sua pr6pria escola em T6quio chamando-a de Mejiro Dojo (agora se chama
Kurosaki Dojo) , que se converteu rapidamente num dos Dojos, mais famosos do
Japao.

No ana de 1967, Kenji Kurosaki viaja pela primeira vez a Tailandia, intrigado por tudo
que havia escutado sobre esta arte marcial, desconhecido, perigoso, chamado de
Muay Thai. Foi a cidade de Bangkok para investigar tudo 0 que estava relacionado
com essa arte. Comevou a treinar com os mestres tailandeses e a provar a sua
capacidade fisica e mental, a concentra9ao dos treinamentos do Karate
Kyokushinkaikan.
Kenji Kurosaki, logo ap6s um tempo de treinamento decide participar das competivOes
de Muay Thai, convertendo-se 0 primeiro lutador nao tailand~s a subir nos ringues da
Tailandia e a enfrentar os temidos lutadores Thai. Foi assim que um dos melhores
lutadores de Karate do Japao cafa sendo derrotado por nocaute, no primeiro round. Foi
uma grande deceP9ao para um dos mais refinados Karatecas da epoca .
Ele decide voltar a T6quio - Japao, e a treinar seus alunos nessa arte , voltando um
tempo depois com uma equipe japonesa . Outra grande surpresa foi que ao final dos
com bates, todos os lutadores japoneses foram derrotados, causando uma profunda
humilha9ao.
Entao Kenji Kurosaki decide viver um tempo em Bangkok, treinando na escola de
Naront Siri e de seu filho PAK . Kenji Kurosaki apesar de ser derrotado repetidamente,
continuou persistindo em sua meta de alcan9ar os requerimentos e conhecimentos ao
redor de Bangkok, para levar seu nome no mais alto escalao e ser considerado um
Mestre.
Come90u entao a provar nos ringues, mais precisamente nos Estadio Lupini e do
Estadio Raia. No momento em que encerrou sua carreira como lutador de Muay Thai,
havia lutado 126 vezes, ganhando 0 titulo de Rachaderman.
Kenji Kurosaki voltou ao Japao, para a sua Academia, trazendo junto com ele 0 jovem
lutador chamado PAK, para que desse prosseguimento ao aprendizado do Muay Thai.
Nesta epoca nasceria uma das Artes Marciais mais praticados hoje em dia, que se
chamaria Kickboxing, uma versao suavizada do Muay Thai; mescla do Karate
Kyokushinkaikan e Muay Thai.
Criou-se entao esta arte com as mesmas sauda90es e a mesma disciplina do Karate e
do Muay Thai, assim como tambem a primeira Associa9aO de Kickboxing, sem saber a
repercussao que esta arte adquiriria atraves dos anos e no mundo inteiro.
Hoje em dia, vemos 0 desvirtuamento do Kickboxing como Arte Marcial e que poucos
conhecem ou tem a ideia de como surgiu e como foi criado, nem bem realmente
sabem quem foi 0 seu fundador.
Por isso esta pagina e dedicada ao Mestre Kenji Kurosaki, que foi 0 idealizador do
Kickboxing e hoje eu (Jose Koei Nagata) sigo 0 seu caminho voltando as origens e
criando 0 Kickboxing Kyokushinkaikan .

o Muay Thai, que tambem e conhecido como Thai Boxing em alguns paises, como
Estados Unidos e Inglaterra, e muito conhecido no Brasil como Boxe Tailand~s, e uma
Arte Marcial Tailandesa com mais de 2.000 anos de idade. Sistematizada
aproximadamente em 250 a.C.



Kenji Kurosaki ajudou a desenvolver 0 Kickboxing Japones com valores agregados das artes :
Karate Kyokushinkaikan e do Muay Thai.

03 - CHUTE NA COXA INTERNO / DEFESA COM A CANELA / JOELHADA / JAB /
DIRETO / DEFESA COM A CANELA / JOELHADA (Chute Circular na Coxa interne
com a perna da frente / Defesa com a canela com a perna da frente / Joelhada com a
perna da frente / Soco Frontal I Soco Frontal com a outra mao I Defesa com a canela /
Joelhada).
04 - CHUTE NA COXA INTERNO I DEFESA COM A CANELA I CHUTE FRONTAL I
JAB I DIRETO I DEFESA COM A CANELA I CHUTE FRONTAL (Chute Circular na
Coxa interno com a perna da frente / Defesa com a canela com a perna da frente I
Chute Frontal com a perna da frente I Soco Frontal I Soco Frontal com a outra mao /
Defesa com a canela I Chute Frontal).
05 - CHUTE NA COXA INTERNO / DEFESA COM A CANELA I CHUTE CIRCULAR I
JAB / DIRETO I DEFESA COM A CANELA / CHUTE CIRCULAR (Chute Circular na
Coxa interno com a perna da frente / Defesa com a canela com a perna da frente I
Chute Circular com a perna da frente I Soco Frontal / Soco Frontal com a outra mao I
Defesa com a canela I Chute Circular).
06 - ESQUIVA I COTOVELADA ASCENDENTE CONTRARIA I COTOVELADA
CIRCULAR I COTOVELADA GlRAT6RIA (Esquiva / Cotovelada ascendente de tras /
Cotovelada circular da frente I cotovelada Girat6ria - girando pelas costas).
07 - CHUTE SALTANDO GlRAT6RI0 COM 0 CALCANHAR- Chute Voador Girat6rio
com 0 calcanhar .
08 - SEQU~NCIA DE GOLPES : BLOQUEIO DE CANELA I JAB I DIRETO I CHUTE
COBERTURA COM 0 CALCANHAR DE DENTRO PARA FORA / CHUTE SAL TANDO
FRONTAL EM DOIS TEMPOS / CHUTE CIRCULAR I CHUTE SAL TANDO
GlRAT6RI0 COM 0 CALCANHAR / CHUTE SAL TANDO CIRCULAR EM DOIS
TEMPOS. (Soco frontal I Soco frontal com a outra mao I Chute em Cobertura de
Dentro para Fora / Chute Voador frontal em dois tempos I Chute Circular I Chute
Voador Girat6rio com 0 Calcanhar I Chute Voador Circular em do is tempos.

Essa foi a primeira vez que 0 termo Kickboxing foi utilizado , pois ninguem sabia 0 que era Muay
Thai e sua pronuncia dificil e modo peculiar da arte, 0 fez 0 uso do termo de Kickboxing, que
traduzindo seria CHUTE BOXE . A palavra criada da lingua inglesa descrevia ao publico
japones, uma luta combinada de boxe com chutes, joelhos e cotovelos .

Entao os poderosos karatecas japoneses foram derrotados um a um, frente ao tailandes. Isso
deixou uma decepc;:ao muito grande na comunidade Karatefsta , e outros confrontos foram
realizados. Mais de uma vez a equipe japonesa foram derrotados frente aos poderosos Thai
Boxes.
Isso levou uma reflexao muito grande no Japao e fizeram com que os japoneses importassem
tecnicos e atletas tailandeses para aperfeic;:oa-Ios na arte do Muay Thai.

Os japoneses foram determinados em melhorar seu nfvel de seus competidores, inclusive
mandando a Tailandia lutadores para aprender a arte marcial tailandesa .

Um destes lutadores era Kenji Kurosaki, que apesar de ser derrotado varias vezes, continuou
persistindo no seu objetivo de alcanc;:ar os pad roes tailandeses da luta em especial nos estadios
de Bangkok.

Ele estava determinado com que seu nome repercutisse, para ele ser um instrutor respeitavel na
arte do Muay Thai. Kenji Kurosaki foi 0 primeiro estrangeiro a lutar nos ringues da Tailandia, a
vencer e ser reconhecido .

Abriu sua Academia chamando-a de Mejiro Gym, que era uma mescla do estilo tradicional do
Karate Kyokushinkaikan, com a arte peculiar do Muay Thai, assim criando 0 Kickboxing .

AVALIACAo TECNICA DA PRETA 1° NivEL PARA PRETA 2° NivEL

01 - JAB / DIRETO I ESQUIVA CONTRARIA / DIRETO I CRUZADO.
02 - BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I JAB / DIRETO I
ESQUIVA CONTRARIA / DIRETO I CRUZADO / LOW KICK.
03 - BLOQUEIO DE CANELA / STEP I JOELHADA FRONTAL / JAB I DIRETO /
ESQUIVA CONTRARIA / D1RETO / CRUZADO I JOELHADA FRONTAL.
04 - BLOQUEIO DE CANELA I STEP / JOELHADA FRONTAL I JAB I DIRETO I
ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I CHUTE FRONTAL.
05 - BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I JAB I DIRETO I
ESQUIVA CONTRA RIA I DIRETO I CRUZADO / CHUTE CIRCULAR.
06 - BLOQUEIO DE CANELA I STEP / JOELHADA FRONTAL I JAB I DIRETO /
ESQUIVA CONTRARIA / DIRETO I CRUZADO / COBERTURA DE DENTRO PARA
FORA.
07 - BLOQUEIO DE CANELA I STEP / JOELHADA FRONTAL / JAB I DIRETO I
ESQUIVA CONTRARIA / DIRETO / CRUZADO I COBERTURA DE FORA PARA
DENTRO.
08 - SEQU~NCIA DE GOLPES : BLOQUEIO DE CANELA / STEP / JOELHA
FRONTAL I JAB / DIRETO I CHUTE COBERTURA COM 0 CALCANHAR DE
DENTRO PARA FORA I CHUTE SALTANDO FRONTAL EM DOIS TEMPOS I CHUTE
CIRCULAR I CHUTE SALTANDO GlRAT6RI0 COM 0 CALCANHAR / CHUTE
SAL TANDO CIRCULAR EM DOIS TEMPOS.

Na Tailandia, quando estava aprendendo a arte do Muay Thai, conseguiu um nivel superior de
126 lutas, recebendo 0 titulo de Rachardeman. Ele competiu nos estadios de Bangkok,
principalmente no Lupini.

Grac;:as ao seu trabalho, hoje 0 Japao e um dos parses emergentes, e de grandes lutadores de
Muay Thai. Ele foi 0 percussor do Thai no Japao e de abrir fronteiras para que atletas japoneses
fossem estagiar na Tailandia.

Kenji Kurosaki nasceu numa famflia de artistas marciais, no dia 15 de marc;:o de 1930 em
T6quio - Japao .
Aos 21 anos, em 1951 comec;:ou a treinar Karate Goju Ryu sob a tutela do Sensei Gogen
Yamaguchi. Em 1953 conhece 0 Mestre Masutatsu Oyama e decide treinar este forte estilo de
Karate de Contato, 0 Kyokushinkaikan. Neste tempo Mestre Masutatsu Oyama era considerado
um dos grandes lutadores do Japao.
Estudou 0 estilo Kyokushinkaikan com afinee, e com isso tornou-se um dos brac;:os direito do
Mestre Masutatsu Oyama e um grande lutador tambem.



AVALIACAo TECNICA DA PRETA 2° NivEL PARA PRETA 3° NivEL

01 - JAB I DIRETO I ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I UPPERCUT MAo DE
TRAs.
02 - CHUTE NA COXA INTERNO I BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I
JAB I DIRETO I ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I LOW KICK.
03 - CHUTE NA COXA INTERNO I BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I
JAB I DIRETO I ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I JOELHADA FRONTAL.
04 - CHUTE NA COXA INTERNO I BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I
JAB I DIRETO I ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I CHUTE FRONTAL.
05 - CHUTE NA COXA INTERNO I BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I
JAB I DIRETO I ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I CHUTE CIRCULAR.
06 - CHUTE NA COXA INTERNO I BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I
JAB I DIRETO I ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I COBERTURA DE DENTRO
PARAFORA.
07 - CHUTE NA COXA INTERNO I BLOQUEIO DE CANELA I STEP I JOELHADA FRONTAL I
JAB I D1RETO I ESQUIVA CONTRARIA I DIRETO I CRUZADO I COBERTURA DE FORA
PARA DENTRO.
08 - SEQUt::NCIA DE GOLPES : CHUTE NA COXA INTERNO I BLOQUEIO DE CANELA I
STEP I JOELHA FRONTAL I JAB I DIRETO I CHUTE COBERTURA COM 0 CALCANHAR DE
DENTRO PARA FORA I CHUTE SALTANDO FRONTAL EM DOIS TEMPOS I CHUTE
CIRCULAR I CHUTE SALTANDO GIRATORIO COM 0 CALCANHAR I CHUTE SALTANDO
CIRCULAR EM DOIS TEMPOS.

EXAME DE GRADUACAO DA BRANCA PARA LARANJA

- PARTE Tt:CNICA: • Treino Basico Parado • Combina90es em deslocamentos
- TESTE DE RESIST~NCIA : • Flexilo de Brace (30 vezes)

• Abdominal Remador (30 vezes) • Agachamento (30 vezes)
• Abdominal e Agachamento : Manter-se por 15 segundo (Estatico)

- TESTE DE RESIST~NCIA : • 40 Chutes Circulares no Apara chute (cad a perna)
- CaMBATE : • Tecnica de Luta (01 ou mais)

EXAME DE GRADUACAo DA LARANJA PARA AZUL

- PARTE Tt:CNICA : • Treino Basico Parado • Combina90es em deslocamentos
- TESTE DE RESISTt:NCIA : • Flexilo de Brace (50 vezes)

• Abdominal Remador (50 vezes) • Agachamento (50 vezes)
• Abdominal e Agachamento : Manter-se por 35 segundos (Estatico)

- TESTE DE RESIST~NCIA : • 80 Chutes Circulares no Apara chute (cada perna)
- CaMBATE : • Tecnica de Luta (07 Lutaa)

EXAME DE GRADUACAO DA MARROM PARA MARROM PONTA PRETA

- PARTE Tt:CNICA : • Treino Basico Parado • Combinacoes em deslocamentos
- TESTE DE RESISTI:NCIA : • Flexilo de Braco (60 vezes)

• Abdominal Remador (60 vezes) • Agachamento (60 vezes)
• Abdominal e Agachamento : Manter-se por 40 segundos (Estatico)

- TESTE DE RESIST~NCIA : • 90 Chutes Circulares no Apara chute (cada perna)
- CaMBATE: • Tecnica de Luta (08 Lutas)

EXAME DE GRADUACAO DA MARROM PONTA PRETA PARA PRETA 1°NlvEL

- PARTE Tt:CNICA : • Treino Basico Parado • Combinacoes em deslocamentos
- TESTE DE RESIST~NCIA : • Flexilo de Braco (70 vezes)

• Abdominal Remador (70 vezes) • Agachamento (70 vezes)
• Abdominal e Agachamento : Manter-se por 45 segundos (Estatico)

- TESTE DE RESIST~NCIA: • 100 Chutes Circulares no Apara chute (cada perna)
- CaMBATE: • Tecnica de Luta (10 Lutas) - Nilo pode ser nocauteado

EXAME DE GRADUACAo DA PRETA 1° NlvEL PARA PRETA 2° NlvEL

- PARTE Tt:CNICA : • Combina90es em deslocamentos
- TESTE DE RESISTI':NCIA : • 120 Chutes Circulares no Apara chute (cada perna)
- CaMBATE: • Tecnica de Luta (15 Lutas) - Nilo pode ser nocauteado

EXAME DE GRADUACAO DA PRETA 2" NlvEL PARA PRETA 3° NIVEL

- PARTE Tt:CNICA :
- TESTE DE RESIST~NCIA :
-CaMBATE:

• Combina90es em deslocamentos
• 140 Chutes Circulares no Apara chute (cada perna)
• Tecnica de Luta (20 Lutas) - Nilo pode ser nocauteado

- PARTE Tt:CNICA : • Treino Basico Parado • Combina90es em deslocamentos
- TESTE DE RESISTENCIA : • Flexilo de Brace (30 vezes)

• Abdominal Remador (30 vezes) • Agachamento (30 vezes)
• Abdominal e Agachamento : Manter-se por 20 segundos (Estatico)

- TESTE DE RESIST~NCIA : 50 Chutes Circulares no Apara chute (cada perna)
- CaMBATE: • Tecnica de Luta (02 ou mais)

EXAME DE GRADUACAo DA AZUL PARA AMARELA

- PARTE Tt:CNICA : • Treino Basico Parado • Combinacoes em deslocamentos
- TESTE DE RESIST~NCIA : • Flexilo de Braco (30 vezes)

• Abdominal Remador (30 vezes) • Agachamento (30 vezes)
• Abdominal e Agachamento : Manter-se por 25 segundos (Estatico)

- TESTE DE RESISTENCIA : • 60 Chutes Circulares no Apara chute (cad a pema)
- COMBATE : • Tecnica de Luta (03 ou mais)

EXAME DE GRADUACAO DA AMARELA PARA VERDE

GRADUACAo DA PRETA 4° NfvEL E ACfMA SOMENTE PQR MER/TO E CURR/CULUN
ANAL/SADOS PELA CONFEDERACAo BRASfLEfRA DE KYOKUSH/NKA/KAN

Nos anos 60 os primeiros Thai Boxes aportam no Japao . A Tailandia era um Pais
desconhecido, e sua arte 0 Muay Thai era uma arte enigmatica e pouco conhecida.
Muitos japoneses acreditam que sua arte - 0 Karate era refinado , tecnico, habilidoso,
de poder e superior as outras artes marciais asialicas.

- TESTE DE RESISTI':NCIA :
- caMBATE:

• Treino Basico Parado • Combina90es em deslocamentos
• Flexilo de Braco (40 vezes)
• Abdominal Remador (40 vezes) • Agachamento (40 vezes)
• Abdominal e Agachamento : Manter-se por 30 segundos (Estatico)··
• 70 Chutes Circulares no Apara chute (cada pema)
• Tecnica de luta (05 ou mais)

Os primeiros desafios entre Karate X Muay Thai foram lelevisionados ao vivo para
todo 0 Japao. MilhOes de lelespecladores, puderam ver a fama dos karalecas em
quebrar tijolos, tabuas, pedras e gelo com as maos e pes, com suas faixas pretas nas
cinturas. Do lade oposto estavam luladores Thai, com seus shorts castigados de
lreinos, com 0 peculiar Mongkon na cabet;:a e Kru Rang nos brat;:os.

- PARTE Tt:CNICA :
- TESTE DE RESISTENCIA :


