
17º CAMPEONATO PAULISTA DE KYOKUSHINKAIKAN KARATE  

(Etapa Iniciante) 

DATA: 15 de Março de 2026 

Local: Academia Adilson Dojo – Rua 10 de Abril 1112 - Artur Nogueira - SP  

Horário de início: DOMINGO - 9:00 horas / Pesagem das 7h30 às 8h55   

 Inscrições até o dia 10 de Março de 2026 – Taxa R$ 80,00 

PIX: 307 00156895 (Caixa econômica federal Adilson Brito Moreira) 
 

 

 
 

EVENTO: 

As lutas ocorrerão no Ringue de Boxe no tamanho 6 X 6 metros. 

Será no sistema de chaves, ou seja, para ser campeão terá que ganhar diversas fases até chegar a final. 

 

DAS REGRAS: 

Seguirá as regras do Karate Kyokushinkaikan, sendo 2 minutos de combate, persistindo o empate terá a 

prorrogação de mais 2 minutos, persistindo o empate prorrogação de 2 minutos onde terá que haver um 

veredicto por parte da comissão de arbitragem. 

Então: 2 minutos / 2 minutos / 2 minutos 

Não haverá descanso entre uma prorrogação e outra. 
 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO: 

Atleta masculino: Protetor genital, protetor de pé e caneleira, capacete crânio facial, protetor bucal 

(opcional), luvas sem dedo (opcional). 

Atleta feminino: Protetor de seios (rígido de preferência), protetor de pé e canela, capacete crânio facial, 

protetor bucal (opcional), luvas sem dedo (opcional). 

Todos os equipamentos serão de responsabilidade de cada atleta, ou seja, de uso pessoal. Sem o devido 

equipamento o atleta não lutará e a vitória será de seu oponente. 

 

  
KUMITE NO RINGUE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÕES 

 

ARBITRAGEM: 

Para compor o quadro de arbitragem será necessário 1 árbitro (Suchin) e 3 juízes (Fukushin), onde cada 

um valerá 1 ponto na decisão final (Hantei). Para obter a vitória é necessário ter pelo menos 2 pontos. 

Se ocorrer um (1) Waza Ari (nocaute técnico) a luta continua, se ocorrer dois (2) Waza Ari a luta será 

decidida (Awasste Ippon). 

Se ocorrer uma infração leve (Chuí) a luta continua, se ocorrer duas infrações leves (Genten) a luta 

continua. Se ocorrer quatro infrações leves (Genten ni) a luta será encerrada por excesso de infração onde 

atingiu o limite de dois pontos negativos (Shikkaku). 
 

ATLETAS: 

Para esta etapa do Campeonato Paulista de Karate Kyokushinkaikan, poderão participar atletas com 

18 a 40 anos de idade, sendo possuidor das seguintes graduações: Faixa Branca, Faixa Laranja, Faixa 

Azul e Faixa Amarela. Todos competirão entre si, não importando a sua graduação e sim a divisão de 

pesos. 



 

FALTAS (TÉCNICAS PROIBIDAS) 

- Acertar com a mão ou o braço, do pescoço para cima (pescoço, nuca e rosto em geral): perde-se ½, 01 

ponto ou desclassificação conforme o caso. 

- Segurar o DÔGI do adversário: perde-se ½ ponto. 

- Segurar o DÔGI do adversário e atacar: perde-se 01 ponto, ou seja, ½ por segurar e 1/2 por atacar. 

- Agarrar: perde-se ½ ponto. 

- Agarrar e atacar: perde-se 01 ponto. 

- Usar técnica de Judô (técnicas de imobilização, torção e projeção): perde-se ½, 01 ponto, ou 

desclassificação conforme o caso. 

- Empurrar o adversário com a palma da mão: perde-se ½ ponto. 

- Usar a testa (Zutsuki): perde-se 01 ponto ou desclassificação. 

- Usar as garras: perde-se ½, 01 ponto ou desclassificação. 

- Morder: perde-se 01 ponto ou desclassificação. 

- Acertar o ponto vital (Kin Geri): perde-se ½, 01, ou desclassificação. 

- Acertar na parte frontal do joelho: desclassificação. 

- Travar os braços do adversário, para que o mesmo não possa socar: perde-se ½ ponto. 

- Acertar o adversário caído: perde-se ½, 01 ponto ou desclassificação. 

- Se o juiz avisar para parar (STOP) e os oponentes continuarem: os dois levarão falta, perde-se ½ ponto. 

- Ficar sem atacar: perde-se ½ ponto. 

- Cair a parte de baixo do uniforme (calça): perde-se 01 ponto ou desclassificação. 

- Cair à faixa da cintura (Obi): perde-se ½ ponto. 

- Usar qualquer tipo de arma ou protetor brusco: desclassificação. 

- Haver discussões ou ofensas durante a luta: perde-se ½, 01 ponto ou poderá ser desclassificado. 

- Incitar o adversário por meio de gestos: perde-se ½, 01 ponto ou desclassificação. 

- Agir com mau procedimento durante o Campeonato: suspensão temporária ou eliminação, conforme 

reunião dos dirigentes da CONFEDERAÇÂO. 

- E se ainda houver outros motivos aqui não previstos os juízes poderão acatar como falta se assim 

julgarem.  

- Chutar lateralmente a articulação do joelho (Hanketsu), perde-se 1 ponto ou desclassificação. 
 

TÉCNICAS VÁLIDAS 

- Acertar com qualquer parte do punho (seiken, uraken, shuto, tettsui) na região abdominal, peitoral, 

costelas, ombro e clavícula. 

- Acertar com o cotovelo na região do abdômen, costela, ombro, clavícula. 

- Acertar o tornozelo e panturrilha (gêmeos), com qualquer tipo de chute circular baixo. 

- Acertar a região da coxa, tanto interno como externo, com qualquer tipo de chute circular. 

- Acertar a região abdominal, peitoral, costelas e rosto em geral com qualquer tipo de chute frontal, 

circular, lateral, descendente, giratório, de costa, e chutes voadores. 
 

RECLAMAÇÕES DA ARBITRAGEM 

O atleta e ou o técnico não poderá reclamar da arbitragem, podendo ser suspensão ou exclusão de eventos 

e da própria Confederação. 
 

UNIFORME DO ATLETA 

O uniforme (Dôgi) será de cor BRANCA. 
 

TÉCNICO DO ATLETA 

O atleta poderá ser acompanhado de seu técnico, que terá uma área reservada ao mesmo, onde deverá 

orientar o seu atleta por meio de gestos e de viva voz. O técnico não poderá tocar, alimentar, ou fazê-lo 

ingerir líquido. Caso isso aconteça o atleta perderá 01 ponto (Genten Ichi). 

O Técnico por sua vez, não deverá exaltar-se, ou infringir atos ou gestos contra a arbitragem. Caso isso 

ocorra o atleta perderá 01 ponto (Genten Ichi) e se novamente ocorrer à infração será desclassificado 

(Genten Ni). 

O Técnico não poderá bater no tablado do Ringue. 
 

VITÓRIA 



A vitória dependerá do nocaute Técnico (Waza Ari), Nocaute (Ippon), Hantei (decisão dos Juízes), e por 

Faltas (Técnicas Proibídas). 
 

CONSIDERA-SE O WAZA ARI (NOCAUTE TÉCNICO) 

Quando o adversário cair em consequência da aplicação fulminante e explosiva de golpes permitidos e se 

recuperar em menos de 05 (cinco) segundos. 

Desequilibrar-se (quase cair) demonstrando a eficácia do golpe aplicado pelo oponente (sentir o golpe) e se 

recuperar em menos de 05 (cinco) segundos. 
 

CONSIDERA-SE O IPPON GACHI (NOCAUTE REAL) 

Quando o adversário cair em consequência da aplicação fulminante e explosiva de golpes permitidos. 

Desequilibrar-se (quase cair) demonstrando a eficácia do golpe aplicado pelo oponente (sentir o golpe). 

Quando da desistência do adversário. 
 

 

 

 

A DECISÃO DOS JUÍZES (HANTEI GACHI) 

Hantei: decisão por pontos, onde só ganhará aquele que obter no mínimo 02 (dois) pontos dos juízes, caso 

não houver obtido os pontos, poderá haver empate. 
 

CATEGORIAS DE KUMITE MASCULINO  – TAXA DE INSCRIÇÃO – R$ 80,00 
 

(  ) ATÉ 55.999 KG. 

(  ) DE 56 À 60.999 KG. 

(  ) DE 61 À 65.999 KG. 

(  ) DE 66 À 70.999 KG. 

(  ) DE 71 À 75.999 KG. 

(  ) DE 76 À 80.999 KG. 

(  ) DE 81 À 85.999 KG. 

(  ) ACIMA DE 86 KG. 
 

CATEGORIAS DE KUMITE FEMININA  – TAXA DE INSCRIÇÃO – R$ 80,00 
 

(  ) ATÉ 50.999 KG. 

(  ) DE 51 À 55.999 KG. 

(  ) DE 56 À 60.999 KG. 

(  ) DE 61 À 65.999 KG. 

(  ) DE 66 À 70.999 KG. 

(  ) ACIMA DE 71 KG. 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO DE ATLETA 11º CAMPEONATO PAULISTA DE KYOKUSHINKAIKAN KARATE 
 

 

 *  *  *        PREENCHER LEGÍVEL OU EM LETRA DE FORMA *  *  *  

 

Nome: ______________________________________________N° Registro (CBKK)____ 

Idade: ________ Data de Nasc. ___/___/____ Peso: ________ Altura: __________ 

RG.: ______________Graduação:___________________Tempo de Treino: _____ 
Acad. / Associação:___________________________________________________  
E-mail: _____________________________________________________________ 
Endereço do Atleta: __________________________________________________  
Fone: (       ) ________________Cidade: ________________Estado:____________ 
 

 

DECLARAÇÃO - 1-Declaro estar apto da minha participação neste evento de lutas. 2 - Declaro 
estar ciente do regulamento desta Competição. 3 - Declaro estar gozando de plena saúde mental 
e física para esta competição. 4 - É de minha inteira responsabilidade quaisquer danos físicos 
causados durante a competição, pois entendo que por ser um esporte de combate , e portanto o 



choque físico será eminente . 5 - Declaro que a organização do evento não será responsável por 
qualquer dano experimentado por mim, atleta, em razão de minha participação nesta competição, 
de ordem patrimonial ou moral, isentando-se do pagamento de qualquer indenização por ventura 
cabível. 6 - Qualquer imagem promocional do evento (fotos ou filmagens) poderá ser explorada 
comercialmente.  7 - Declaro estar ciente que devo usar o protetor genital (masculino). 8 - Declaro 
que também é obrigatório o uso de protetor facial (Capacete), também de uso pessoal. 9 - Todos 
os atletas deverão apresentar a carteirinha da Confederação atualizada, ou o RG. para 
comprovação da idade. 10 - Qualquer irregularidade o atleta poderá ser suspenso do Torneio. 
Haverá sanções pela CBKKKTMMA. 
 
 

 

Local e Data: ______________________________    ________________________________________ 
 Assinatura do Atleta  
 


