
                Regulamento do 2°Festival de Karatê 2023 

 

Data: 16 de Junho de 2024 (Domingo). 

Local do Evento: Ginásio Poliesportivo Lázaro Germano, Rua José Ramires, 

160, Bairro Ipiranga, Guararema - SP,  CEP 08900-000.  

A inscrição dos atletas deverá ser 01 (hum) produto de 
higienepessoal(Exemplo:sabonete,shampoo,condicionador,desodorante,lâmin
a de barbear,pasta de dente,escova de dente....etc...)  que serão doados ao 
Fundo Social de Guararema,SP. 
 

Comparecer: 08h (oito horas) Apresentação dos árbitros e Staffs,para uma 

breve reunião e pesagem dos atletas.   

Os árbitros homens deverão estar trajados com calça social,camisa social 

branca e gravata. 

As árbitras mulheres deverão estar trajadas com calça social,camisa social 

branca e lenço no pescoço. 

Os Staffs devem estar trajados de calça jeans e camiseta branca,será 

fornecido um colete para uso “durante”o evento,o mesmo deverá ser devolvido 

aos responsáveis ao final de seu uso. 

As lutas serão realizadas em tatame medindo 5X5 metros.Os atletas deverão 

se apresentar de Dogui branco, faixa e material de proteção individual.(Luva e 

caneleira branca,coquilha e bucal.) 

Os capacetes e protetor peitoral serão fornecidos pela organização do evento, 

e após a luta deverão ser devolvidos aos responsáveis do evento. 

Os "EPIS" (equipamento de proteção individual) será de responsabilidade de 

cada atleta: Luva de bater saco,caneleira na cor branca,coquilha (homens) e 

protetor bucal. 

Caso o atleta não apresente-se com os itens de segurança o mesmo não 

competirá. 

Só será permitido uso de outro material com recomendações médicas por 

escrito. 

As lutas ocorrerão da seguinte maneira: 

Categoria 06 e 07 anos: Tempo de Combate 01 minuto, obrigatório uso de 

luva e caneleira branca,colete peitoral e capacete.(Kumitê) 



Categoria 08 e 09 anos: Tempo de Combate 01 minuto, obrigatório uso de 

luva e caneleira branca,colete peitoral e capacete.(Kumitê) 

Categoria 10,11 e 12 anos: Tempo de Combate 1'30" ,obrigatório uso de 

Capacete,peitoral,luva,caneleira branca,bucal e coquilha(Meninos). 

Categoria 13,14 e 15 anos: Tempo de Combate 02 Minutos,obrigatório uso de 

Capacete,peitoral,luva,caneleira branca, bucal e coquilha(Meninos). 

Categoria 16 e 17 anos: Tempo de Combate 02 Minutos,obrigatório uso de 

Capacete,peitoral,luva,caneleira branca, bucal e coquilha(Meninos). 

Categoria Sub 21: Tempo de Combate 02 Minutos,obrigatório uso de 

luva,caneleira branca, bucal e coquilha(Meninos). 

Categoria Adulto Iniciante: Tempo de Combate 02 Minutos,obrigatório uso de 

luva,caneleira branca, bucal e coquilha(Meninos). 

Categoria Adulto Avançado: Tempo de Combate 03 Minutos,obrigatório uso 

de luva,caneleira branca, bucal e coquilha(Meninos).Havendo empate 02 

minutos,balança diferença de 05 kilos, havendo empate mais 01 minuto de 

combate. 

 

 

Lembrando que a Organização do evento se responsabilizará pelos capacetes 

e peitoral que deverão ser devolvidos aos staff no final de cada combate. 

Os Kotos contarão com 04 árbitros laterais,01 árbitro central e 02 pessoas 

como mesários. 

TODAS AS CATEGORIAS PODERÃO CONTAR COM A PRESENÇA DE  

01 TÉCNICO NO KOTO COM O ATLETA. 

O técnico responsavél deverá estar trajado com uniforme da equipe ou roupa 

social. 

Após o término de cada categoria,já será realizada a entrega das premiações 

(Medalhas) ao 1º lugar, 2º Lugar e 3º Lugar. 

Será permitido o uso de máquina fotográfica e realização de filmagens 

dentro do ginásio,porém as mesmas não poderão ser usadas para 

contestar a decisão dos juízes. 

Para isso contaremos com o Kancho Chitaru Sueoka e Shiran Gilberto 

Carlos,que serão os responsavéis em solucionar algum tipo de conflito.(Caso 



ocorra.) Os mesmos só responderão aos Shihans e Senseis responsavéis pela 

equipe. 

Pedimos a gentileza que cada Shihan e Sensei envie para o Evento 01 (hum) 

representante para atuar como Árbitro Lateral ou Central.Assim manteremos 

uma hegemonia na arbitragem. 

Prazo para inscrições dia 09 de Junho de 2024 até a meia noite. 
através dos Whatsapps:  
Gilberto Carlos (11)94076-4807 ou Viviane Conceição (11) 94717-
2310.  
Ou pelos e-mails vivianetoffanelli@hotmail.com ou 
conceicao_gilberto@hotmail.com 
  
"Desejamos a todos os Shihans,Senseis,alunos e Familiares 
um Excelente Evento." 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


