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SEQUENCIAS DE CHUTES PARA A FAIXA LARANJA 

MAE GERI, MAWASHI GERI, USHIRO GERI. 

 

 

SEQUENCIAS DE SOCOS E CHUTES PARA A FAIXA LARANJA 

OI ZUKI, GYAKU ZUKI, MAE GERI, MAWASHI GERI, USHIRO GERI. 
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SEQUENCIAS DE CHUTES PARA A FAIXA AZUL 

MAE GERI, MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI GERI. 

 

 

SEQUENCIAS DE SOCOS E CHUTES PARA A FAIXA AZUL 

OI ZUKI, GYAKU ZUKI, MAE GERI, MAWASHI GERI,  

USHIRO MAWASHI GERI. 

 

 



ブ ラ ジ ル 極 真 会 館 空 手 連 盟 長 田 師 範 
 

SEQUENCIAS DE CHUTES PARA A FAIXA AMARELA 

MAE GERI, USHIRO KAKEASHI DACHI, YOKO GERI,  

MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI GERI. 

 

 

SEQUENCIAS DE SOCOS E CHUTES PARA A FAIXA AMARELA 

 

OI ZUKI, GYAKU ZUKI, MAE GERI, USHIRO KAKEASHI DACHI, YOKO 

GERI, MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI GERI. 
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SEQUENCIAS DE CHUTES PARA A FAIXA VERDE 

 

GEDAN MAWASHI GERI, USHIRO KAKEASHI DACHI, HIKAKE GERI,  

MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI, MAE MAE GERI. 

 

SEQUENCIAS DE SOCOS E CHUTES PARA A FAIXA VERDE 

 

OI ZUKI, GYAKU ZUKI, GEDAN MAWASHI GERI, USHIRO KAKEASHI 

DACHI, HIKAKE GERI, MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI, MAE MAE 

GERI. 
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SEQUENCIAS DE CHUTES PARA A FAIXA MARROM 2º KYU 

UCHI KAKATO OTOSHI GERI, TOBI NIDAN MAE GERI, MAWASHI GERI, 

TOBI USHIRO MAWASHI GERI, TOBI NIDAN MAWASHI GERI. 

 

 

SEQUENCIAS DE CHUTES SOCOS E CHUTES PARA A  

FAIXA MARROM 1º KYU 

 

OI ZUKI, GYAKU ZUKI, UCHI KAKATO  OTOSHI GERI, TOBI NIDAN MAE 

GERI, MAWASHI GERI, TOBI USHIRO MAWASHI GERI, TOBI NIDAN 

MAWASHI GERI. 
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BLOQUEIO DE CANELA, SEQUENCIAS DE SOCOS E CHUTES PARA A  

FAIXA PRETA 1º DAN 

MAE UCHI SUNE UKE, OI ZUKI, GYAKU ZUKI, UCHI KAKATO OTOSHI GERI, TOBI 

NIDAN MAE GERI, MAWASHI GERI, TOBI USHIRO MAWASHI GERI, TOBI NIDAN 

MAWASHI GERI. 

 

BLOQUEIO DE CANELA, SEQUENCIAS DE SOCOS E CHUTES PARA A  

FAIXA PRETA 2º DAN 

MAE SOTO SUNE UKE, OI ZUKI, GYAKU ZUKI, UCHI KAKATO OTOSHI GERI, TOBI 

NIDAN MAE GERI, MAWASHI GERI, TOBI USHIRO MAWASHI GERI, TOBI NIDAN 

MAWASHI GERI. 

 

BLOQUEIOS DE CANELAS, SEQUENCIAS DE SOCOS E CHUTES PARA A  

FAIXA PRETA 3º DAN 

MAE UCHI SUNE UKE, USHIRO UCHI SUNE UKE, OI ZUKI, GYAKU ZUKI, UCHI KAKATO 

OTOSHI GERI, TOBI NIDAN MAE GERI, MAWASHI GERI, TOBI USHIRO MAWASHI GERI, 

TOBI NIDAN MAWASHI GERI. 
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