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Convite
 A Confederação Nacional de Kickboxing e Full Contact do Brasil – CNKFB, em conjunto com a Confederação Brasileira de Luta de Contato Bukeikoryu e  Entidades Internacionais WKFA e IKO e as academias -  Academia Cobra Bukeikoryu de Gravataí – RS e Academia Garra de Tigre de Pelotas-RS vem por meio deste, convidar a sua Associação/Academia a participar do Campeonato Mundial e Brasileiro de  Kick Boxing Japonês na  categoria Masculino e Feminino e o Brasileiro de Karate Bukeikoryu e Semi-Contato que será realizado no dia 12 de dezembro 2015 na cidade de Gravataí-RS.                                         
Todos os atletas que não forem filiados terão que fazer sua filiação
Para participar do campeonato e da disputa do titulo mundial.
- estar filiado a CNKFB e WKFA com a carteirinha válida até dezembro de 2015
- faixas pretas de outras organizações que queiram participar devem fazer sua filiação e pagar o valor de 200,00 reais e receber a carteirinha de associado da CNKFB
- todos devem estar com a carteirinha da Confederação em dia, se estiver vencida terá que fazer a renovação e pagar a taxa de filiado ou se filiar 15 dias antes e pagar o valor de 50,00 reais.
- todos devem apresentar a carteirinha da CNKFB em dia para entrar na quadra da competição
- as academias que são convidadas assim como os professores convidados para poderem usar o nome de sua equipe e entrar com a sua equipe no evento, terão que se filiar na confederação CNKFB e pagar a taxa do alvará de 400,00 reais válido por um ano, o professor deve pagar a taxa de 100 reais para se filiar, se o professor se filiar individualmente deverá pagar o valor de 200 reais e a sua equipe terá que entrar com uma equipe filiada a CNKFB, se o professor não estiver filiado a CNKFB ele não poderá entrar com o seu atleta na quadra pois todos terão que apresentar a carteira de filiado da CNKFB.
- não será permitido lutar com roupas camisetas, shorts que diga muay thai, taekwondo ou outra modalidade, as equipes que não pertencem ao kickboxing nem ao karate só podem participar com roupas neutras somente com o nome da academia e não utilizando o nome da modalidade pois, o campeonato é de kickboxing e karate e são as únicas modalidades que podem ser divulgadas no evento.
 
Normas e regras da Confederação Nacional de Kickboxing e Full Contact do Brasil-CNKFB.
Mantemos a disciplina e hierarquia japonesa pois desenvolvemos na CNKFB-WKFA-IKO o autêntico Kickboxing Japonês.
ossu!
LOCAL

Local:  Rua São Luiz, 55 – Parada 68 – Gravataí - RS
 - Ginásio Bola 1000 – Centro Esportivo
Data: 12 de dezembro 2015
Início: 08h às 09h – Pesagem de todos atletas inscritos
           09h – Início dos combates
Entrada: R$ 30,00 ( Todos os atletas que participarão do Evento terão a entrada franca e cada equipe tem direito a entrada franca de 2 técnicos.)
PREMIAÇÕES KICK BOXING
1. Serão atribuídas medalhas para os atletas que conquistarem 1º lugar de cada categoria amadora e Certificado de campeão Brasileiro da Confederação CNKFB.  2º lugar medalha e certificado da confederação CNKFB. 
As lutas Profissionais pelo Brasileiro de Kick Boxing serão atribuídos 1º lugar cinturão e certificado de campeão homologado pela CNKFB e  2º lugar troféu e certificado de vice-campeão homologado pela CNKFB.
COPA MUNDIAL DE KICK BOXING

  Para o campeão será atribuído cinturão, certificado internacional da WKFA e da Organização Seishingodokan e vice-campeão troféu e certificado internacional da WKFA e da Organização Seishingodokan.
PREMIAÇÃO DO KARATE BUKEIKORYU LUTA DE CONTATO
Receberão troféu de 1º, lugar e Certificado homologado pela Confederação Brasileira de Luta de Contato  Bukeikoryu e medalha para o 2º lugar e certificado.
KARATE SEMI CONTATO

Serão atribuídas medalhas de 1º lugar para o campeão e certificado homologado pela Confederação. Serão atribuídas medalhas de 2º lugar e certificado homologado pela Confederação e 3º lugar medalhas e certificado homologado pela Confederação.
Mais informações, entrar em contato com o Sensei Everaldo Ferreira através do e-mail academiacobra2@hotmail.com ou academiabukeikoryu@outlook.com e pelos telefones (51)34963278, (51)98878764 (Vivo), (51)81503362 (Tim) e (51)85393606 (Oi). Mestre Leandro da Costa (53)99880938 (Tim).
REGULAMENTO DO CAMPEONATO 
I - DISPOSIÇÕES PRELIMINARES

Este regulamento tem por finalidade determinar as condições gerais para a realização do CAMPEONATO BRASILEIRO E COPA MUNDIAL DE KICK BOXING JAPONÊS E KARATE por ASSOCIAÇÕES e ACADEMIAS.

Todos os atletas que vierem participar do Campeonato Brasileiro e da Copa Mundial devem estar filiado a CNKFB para que seus Certificados Nacional e Internacional recebidos no dia do evento  venham a ter valor perante a Confederação Nacional e Internacional WKFA e IKO e  os demais órgãos competentes.
PARA REGISTRO E FILIAÇÃO

Contato: Sensei Everaldo A. Ferreira.

Fones: 34963278 / 98878764( Vivo ) / 81503362 ( Tim ) / 85393606 ( Oi ).
Email: academiacobra2@hotmail.com    CNKFB  (53) 99880938 (Tim)
Poderão participar todas as Associações e Academias que pratiquem Kick Boxing, Full Contact, Karate de qualquer estilo e outras modalidades marciais a convite da organização que se enquadrem e aceitem as regras da competição.

II - DAS INSCRIÇÕES DOS ATLETAS

As inscrições deverão ser feitas nas fichas de inscrições em anexo e enviadas conjuntamente com o comprovante de pagamento da inscrição para o seguinte endereço eletrônico: academiacobra2@hotmail.com, que terminam  no dia 20-11-2015
· É OBRIGATÓRIO QUANDO DA INSCRIÇÃO COLOCAR A MODALIDADE PRATICADA E GRADUAÇÃO DO ATLETA.

Não terá direito de participação, o Atleta:

a) Que estiver fora da idade e/ou do peso de sua categoria;

b) Que estiver cumprindo punição;

c) Que não apresentar aos dirigentes da competição, quando exigida, a Carteira de Identidade (R.G);

d) Que não comprovar o pagamento da taxa de inscrição;

e) Que não estiver filiado à CNKFB.

f) É obrigatoriamente estar com Carteira de Filiado da CNKFB ( CONFEDERAÇÃO NACIONAL DE KICK BOXING E FULL CONTACT DO BRASIL).  

Erros quanto à idade, peso e cor de faixa, por parte do professor, deverão ser retificadas até o dia 20-11-2015 sob pena de desclassificação do referido atleta;
 DATA  DE INSCRIÇÃO:
Inscrições: até 20-11-2015
Valor: R$ 60,00 todas as categorias amadoras
           Os depósitos deverão ser feitos em conta bancária ESPECIFICADA abaixo, enviando o recibo de depósito até o dia 20-11-2015, para o e-mail: academiacobra2@hotmail.com
Favorecido: Everaldo André Ferreira, 

RG: 1060871264
Banco Bradesco

Agência nº 0877
Conta Corrente nº 38109-8
III – CATEGORIAS, REGULAMENTO DE DISPUTA E GRADUAÇÕES
As categorias serão divididas em Infantil masculino e feminino (10/11anos) infanto Juvenil  A (12/13  ), infanto juvenil B (14/15 anos), juvenil (16-17 anos) Adulto (18/35 anos) e Master (+35 anos), considerando o peso e a graduação de cada atleta.
Os pesos serão divididos de acordo com as normas estabelecidas pela CNKFB para cada modalidade.
Atletas de outras modalidades marciais terão suas graduações avaliadas e equiparadas de acordo com o seu grau para ingresso em uma das graduações limites de combate dentro da modalidade de luta escolhida.    
FULL CONTACT 

	REGULAMENTO DE DISPUTA

	Graduação de Combate/Faixa
	Golpes Permitidos 
	Golpes Não Permitidos

	Branca até Amarela / Azul até Verde / Roxa até Marrom /
 Somente Preta
	- Socos de Boxe Inglês

- Chutes acima da linha da cintura

- Chutes saltados
- Rasteira baixa somente Ashi Barai 
Soco giratório
- Todos os atletas deverão lutar de calça
	- Cotoveladas e golpes na nuca e costas
- Joelhada

- Projeção (empurrar)

- Torções e alavancas



	
	
	

	
	
	


Serão disputados 3 Rounds de 2 minutos, por 1 minuto de intervalo entre eles.
Obrigatório que seja realizado, no mínimo, 08 chutes por round, sob pena de perda de pontos.
Não será permitido a inscrição de menores de idade nesta categoria, só acima de 18 anos.
Categorias de Peso:

Masculino: até 51/54/57/60/63,5/67/71/75/81/86/91 e mais de 91kg
Feminino: até 48/52/56/60/65/70 e mais de 70kg. 

LOW KICKS 

	REGULAMENTO DE DISPUTA

	Graduação de Combate/Faixa
	Golpes Permitidos 
	Golpes Não Permitidos

	Branca até Amarela / Azul até Verde / Roxa até Marrom /

 Somente Preta

	- Socos de Boxe Inglês

- Soco giratório

- Chutes abaixo (acima do joelho) e acima da linha da cintura

- Chutes saltados

- Rasteira baixa


	- Cotoveladas e golpes na nuca e costas

- Joelhada

- Projeção (empurrar)

- Torções e alavancas

	
	
	

	
	
	


Serão disputados 3 Rounds de 2 minutos, por 1 minuto de intervalo entre eles. Nessa categoria é obrigatório, no mínimo, 06 chutes por round, sob pena de desclassificação
Não será permitido inscrições de menores nesta categoria, só acima de 18 anos.
Categoria de Peso:

Masculino: até 51/54/57/60/63,5/67/71/75/81/86/91 e mais de 91kg

Feminino: até 48/52/56/60/65/70 e mais de 70kg.

THAI KICKBOXING
	REGULAMENTO DE DISPUTA

	Graduação de Combate/Faixa
	Golpes Permitidos
	Golpes Não Permitidos

	Branca até Amarela / Azul até Verde / Roxa até Marrom /

 Somente Preta


	- Socos de Boxe Inglês

- Soco giratório com dorso da mão;
- todos os chutes do kick boxing, full contact e low kicks;
- chutar as pernas do adversário, chutar as articulações do joelho, observando os ataques laterais;
- giratório de calcanhar nas pernas ou coxa, observando-se somente os ataques laterais;
- joelhadas nas coxas, abdômen, inclusive saltada;

- segurar a cabeça no clinch e aplicar joelhadas ou esporões(5 segundos, depois tem que soltar se não é falta) ;

- segurar a perna do adversário por um tempo máximo de 3 segundos, para chutar, socar ou aplicar joelhada. Nesse caso é permitido somente uma técnica e após isso deve soltar imediatamente a perna do adversário, se não o fizer é falta.
	- Cotoveladas e golpes na nuca e costas

- Torções e alavancas

- Chutes frontais contra a articulação;
- atacar com a cabeça, projetar o adversário utilizando-se de quadril ou alavanca de perna.

	
	
	

	
	
	


Serão disputados 3 Rounds de 2 minutos, por 1 minuto de intervalo entre eles.

Não será aceita inscrições de menores nesta categoria, só acima de 18 anos.

Categoria de Peso:

Masculino: até 51/54/57/60/63,5/67/71/75/81/86/91/ e mais de 91kg
Feminino: até 48/52/56/60/65/70/ e mais de 70kg.

É PARTICULARMENTE PROIBIDO
1. Subir ao ringue com qualquer adereço nos braços ou cabeça;

2. Executar qualquer dança ou ritual;

3. Clinchar segurando braços ou tronco. O clinch somente no pescoço;

4. Executar torções de tronco durante o clinch a fim de desequilibrar ou derrubar o adversário;

5. Qualquer tipo de música durante o combate;

6. Ao segurar a perna do adversário, fazer rotações de tronco, empurrar, puxar ou levantar a perna;

7. Executar mais de um golpe (chute, soco ou joelho ) segurando a perna do adversário.

8. É proibido trocar de coquilha, calça ou bermuda na área de combate ou próxima em respeito ao público. Podendo haver desclassificação do atleta.
KARATE CONTATO 

	REGULAMENTO DE DISPUTA

	Graduação de Combate/Faixa
	Golpes Permitidos 
	Golpes Não Permitidos

	Branca até Laranja/ até a Azul/Cinza até a Verde/Verde até Roxa/Marrom Acima
	- Socos tórax
- Chutes abaixo (acima do joelho) e acima da linha da cintura

- Chutes saltados

- Joelhadas no tronco

- Pegar no kimono e golpear até 5 segundos.
	- Cotoveladas e golpes na nuca e costas

- Torções e alavancas

- Soco na cabeça

- Projeções (empurrar)

	
	
	


Serão disputados 3 Rounds de 2 minutos, por 1 minuto de intervalo entre eles.

Não será aceita inscrições de menores nesta categoria, só acima de 18 anos.

Categoria de Peso:

Masculino: até 51/54/57/60/63,5/67/71/75/81/86/91 e mais de 91kg

Feminino: até 48/52/56/60/65/70 e mais de 70kg.

LIGHT CONTACT
	REGULAMENTO DE DISPUTA

	Graduação de Combate/Faixa
	Golpes Permitidos
	Golpes Não Permitidos

	Branca até Amarela / Azul até Verde / Roxa até Marrom /

 Somente Preta


	No combate de kick Boxing Light Contact, só se pode tocar a parte frontal e lateral do tronco e cabeça com golpes de mão e pés ( com exceção do chute cobertura, que toca a parte superior da cabeça ). Qualquer técnica que tocar o outro combatente deve ser controlada. As técnicas devem ter: velocidade, precisão e principalmente, serem controladas e continuadas.

No Kick Boxing Light Contact, é permitido aplicar rasteiras, que devem ser desferidas com a sola do pé do atacante, tocando a perna do outro combatente na altura do tornozelo. Essa técnica não pode ser utilizada em movimento contra-articular. O atleta que usa esse golpe deve apoiar-se somente com  um dos pés no solo e nenhuma outra parte do corpo.

Não é permitido nenhum golpe abaixo da linha de cintura, com exceção da rasteira. 
	- Clinch

- Cotoveladas e golpes na nuca e costas

- Joelhada

- Projeção (empurrar)

- Torções e alavancas

- Rasteira contra-articular

- Atacar testículos, olhos ou garganta




Serão disputados 3 rounds de 2 minutos, por 1 de intervalo entre eles.
Infantil  (10 a 11 anos)Infanto Juvenil a ( masculino e feminino) 12/13 anos – 2 rounds de 2 minuto por 1 de descanso de intervalo entre eles.
Infanto Juvenil B (masculino e feminino) 14/15 anos –2 rounds de1 minuto de intervalo entre eles.

Juvenil – 16/17 anos – 3 Rounds de 2 minutos cada, por 1 minuto de intervalo entre eles.

Obrigatório realização de , no mínimo, 6 chutes por round sob pena de perda de pontos.

Constituem SUB – 17 as seguintes categorias:

- Infanto Juvenil  14/15 anos:  Masc. até 48/54/60/65 e mais de 65kg

                                              Fem. até 55/60/65 e mais de 65kg  
- Juvenil  16/17 anos:  Masc. até 55/62/70/80 e mais de 80kg

                                   Fem. até 55/60/65 e mais de 65kg

Constituem a categoria Adulto os atletas com 18 anos completos ou mais, obedecendo as seguintes categorias:

Júnior até 20 anos

Sênior até 35 anos

Máster acima de 35 anos

Masculino (Júnior e Sênior): 57/63/69/74/79/84/89/94 e mais de 94kg

Masculino Master: 65/75/85 e mais de 85kg

Feminino (Júnior e Sênior): 50/55/60/65/70 e mais de 70kg

Categoria Infantil, Juvenil e Feminino lutaram com proteção de tórax, capacete fechado, caneleira, luvas 12, protetor bucal e coquilha. 

Categoria Adulto: usarão capacete aberto, caneleira, protetor bucal, luvas 12.

KARATE SEMI CONTATO 

	REGULAMENTO DE DISPUTA

	Graduação de Combate/Faixa
	Golpes Permitidos 
	Golpes Não Permitidos

	Branca/Amarela

Azul/Roxa

Marrom/Acima
	No combate de Semi Contato pode-se atacar somente a parte   lateral do rosto (Haito),   e o alto da cabeça com   a faca oposta da mão (circular) e com o dorso da mão (Uraken).   Além de soco frontal no tronco (Gyaku Zuki).  Todas as técnicas de punho de maneira controlada valem 1 ponto. Todos os golpes de perna com pé de apoio que toque o tronco valem 1 ponto. Vale 2 pontos o chute que toque a cabeça (frente ou lado), estando o outro pé apoiado ou ainda o chute saltado que toque o tronco (frente ou lado). Vale 3 pontos a técnica e perna que chegar a cabeça sem haver nenhum pé apoiado.
Obs.: toda técnica de mão para o ponto ser válido a mão tem que ser puxada (Hikite). Também serve para as técnicas de perna ao desferir o golpe a perna tem que ser puxada.

	- Golpes visando nocaute ou com uso de força excessiva.
- Socos direto altura rosto.

- Chutes abaixo da linha da cintura.

- Chutes por cobertura e costas.

	
	
	


Serão disputados 1 Round de 3 minutos.

Categorias:
- Mirim (masculino e feminino)   7/9 anos

- Infantil (masculino e feminino)  10/11 anos

- Infanto Juvenil A (masculino e feminino)  12/13 anos

- Infanto Juvenil B (masculino e feminino)  14/15 anos

- Juvenil  16/17 anos: Masc. até 55/62/70/80 e mais de 80kg.

                                   Fem. até 55/60/65 e mais de 65kg.
- Júnior até 20 anos
- Sênior até 35 anos

- Máster acima de 35 anos

Masculino ( Júnior e sênior ): 57/63/69/74/84/89/94 e mais de 94kg

Masculino Master: 65/75/85 e mais de 85kg

Feminino ( Júnior e Sênior ): 50/55/60/65/70 e mais de 70kg 

As competições de Kata segue as mesmas categorias acima.       
DOS PROTETORES E TRAJES DE LUTA
Para atletas do sexo feminino e infantil, será obrigatório o uso de protetor de tórax e cabeça fechado em todas as modalidades de lutas.
Nas categorias abaixo será obrigatório o uso dos seguintes protetores:

Light Contato: Protetor de boca, protetor de cabeça fechado, caneleira e protetor de pé, luvas de 12 onças, coquilha (masculino),  protetor de tórax (apenas menor).
Full Contact: Protetor de boca, protetor de cabeça aberto, coquilha (masculino), caneleira, luvas boxe 12 onças.
Low Kicks: Protetor de boca, protetor de cabeça aberto, caneleira, luvas boxe 12 onças, coquilha (masculino).
Thai Kick Boxing: Protetor de boca, protetor de cabeça aberto, caneleira, luvas boxe 12 onças, coquilha (masculino). 
Karate Contato: Protetor de boca, protetor de cabeça aberto e caneleira, coquilha (masculino), protetor de tórax (feminino).

Karate Semi Contato: Protetor de boca, protetor de cabeça  fechado, protetor de tórax, coquilha (masculino) e luva específica.

Os atletas poderão trazer protetores próprios e, caso não possuam, será disponibilizado pela coordenação do campeonato.
Os atletas deverão estar devidamente uniformizados de acordo com a modalidade escolhida, sendo elas:

Light Contato: Calça longa de qualquer cor (específica para kick Boxing ou similar) até a altura do tornozelo e camisa com manga ou que represente sua associação, faixa de graduação.
Full Contact: Calça longa de qualquer cor que permita liberdade de movimento, sem faixa e camisete com exceção feminino.
Low Kicks: apenas de calção apropriado para combate de qualquer cor e camisa para feminino.
Thai Kickboxing: apenas calção apropriado para combate e camisa para feminino. 
Karate contato e semi contato: Kimono branco, podendo haver nome de patrocinador e estilo de sua arte.
OBS: As vestimentas dos atletas de combate não poderão estampar o nome de arte marcial não vinculada a CNKFB. (Ex. Muay Thai, Kung Fu, Taekwondo, Taeboxe, etc...)

IV - DOS TÉCNICOS  

Os técnicos deverão usar em todos os momentos, durante a competição, traje completo específico (agasalho ou camiseta pólo da entidade que representa), sob pena de não poder participar da competição.  Será designado para ele um lugar para sentar-se durante a contenda, devendo comportar de maneira adequada.  

 V - TERMO DE RESPONSABILIDADE                                                                        
As competições de Artes Marciais, apesar de estarem revestidas da proteção necessária, através das regras de competições oficiais que visam preservar a integridade física do atleta, envolvem risco de acidentes leves e até graves para os competidores. Por este motivo, recomenda-se às Associações e Academias participantes efetuarem um seguro temporário, a fim de cobrir eventuais acidentes dos seus atletas e dirigentes, independentemente da obrigatoriedade de firmarem o Termo de Responsabilidade padrão da CNKFB Brasil.

VI - DO COORDENADOR GERAL:
Compete ao coordenador geral:

          1.1 - dirigir e supervisionar, administrativamente, todo o evento;

          1.2 – resolver os conflitos  entre os atletas, técnicos e juízes.  

          1.3 - dirigir o Campeonato respeitando as regras da CNKFB;

          1.4 - fiscalizar e controlar a idade, a Classe e a Categoria dos Atletas;

          1.5 - controlar a pesagem dos Atletas;

          1.6 - decidir sobre as questões da Competição, que dizem respeito à arbitragem;

 DA ARBITRAGEM E DOS ÁRBITROS

Todos os procedimentos deverão estar de acordo com o que determinam o Regulamento de Arbitragem da CNKFB. 

Para os árbitros é obrigatório estar devidamente uniformizado com colete da CNKFB. 

VII - DISPOSIÇÕES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelo Coordenador da competição, ouvido, quando possível, o Representante da CNKFB.
"É IMPOSSIVEL AVALIAR A FORÇA QUE POSSUIMOS SEM MEDIR O TAMANHO DO OBSTÁCULO QUE ELA PODE VENCER, NEM O VALOR DE UMA AÇÃO SEM SABERMOS O SACRIFICIO QUE ELA COMPORTA"
___________________________
Shihan Leandro B. F. da Costa




Presidente Nacional C.N.K.F.B
                               
Presidente Mundial da W.K.F.A e                            
Vice-Presidente Mundial da                                
 International Kickboxing

Organization – I.K.O




_____________________________

Sensei Everaldo A. Ferreira
Presidente da Academia Cobra Bukeikoryu

Conselheiro da C.N.K.F.B e W.K.F.A

International
2º Vice-Presidente da C.N.K.F.B-RS            
Organizador do Evento                
______________________________________________
Shihan José Koei Nagata

Presidente Mundial da International

Kickboxing Organization – I.K.O
